
 

Koktajl z jarmużem, napojem roślinnym i

olejem z pestek dyni

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

napój owsiany bezglutenowy - 2

szklanka

 

banan - 2 szt.

 

 

jarmuż liście - 5-7 szt.

 

olej z prażonych pestek dyni lub

inny (np. lniany) - 1-2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście jarmużu umyć i pozbawić

twardych części. Banany obrać ze skórki.

 KROK 2: Do miksera wrzucamy wszystkie

składniki i miksujemy do uzyskania w miarę

gładkiej konsystencji koktajlu.
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