gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z jarmuzu i komosy

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. . 2 porcje

jarmuz - 2 gars$é komosa ryzowa ugotowana - 4
pomarancza - 1 szt. tyzka
mleko roslinne BIO - 1 szklanka imbir swiezy tarty - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jarmuz optuka¢ z pomaranczy wycisng¢ sok. Sok z pomaranczy, jarmuz, mleko roslinne
oraz komose i imbir zmiksowac na koktajl.
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