gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z jarmuzu

; PrzepisNaZdrowie

Polecane na: napoje

Kuchnia (region):

. tatwy . 5 porcji

jarmuz - liscie - 3 - 4 Kiwi - 1 szt.
cytryna - 1 szt. woda - 1 - 1 1/2 szklanka
jabtko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

Liscie jarmuzu umyj i oderwij od todyg.
Wycisnij sok z cytryny.
Obierz kiwi.
Pokréj jabtko.
Wszystkie sktadniki wrzu¢ do blendera kielichowego, dodaj odpowiednig porcje wody i zmiksuj.

gotujwstylueko zacheca do przeczytania artykutu http:/gotujwstylueko.pl/eko-
kuchnia-1/kulinarne-abc/wiosenny-detoks-
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