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Koktajl z kaszg jaglang

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 3 porcje

Kasza jaglana - 1 szklanka banan - 1 szt.
Mleko kokosowe - 1 szklanka SOl - szczypta
mango - 1 szt. imbir - plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szklanke kaszy wsypujemy do garnuszka, zalewamy wrzgtkiem, zagotowujemy i odlewamy
wode (w ten sposdb pozbedziemy sie goryczki, ktérg ma kasza). Nastepnie zalewamy kasze

3 szklankami wrzagtku, dodajemy cienki plaster imbiru i gotujemy pod przykryciem ok. 15-20 min, na
bardzo matym ogniu, nie mieszajac, do momentu pojawienia sie na powierzchni kaszy matych
dziurek. Odstawiamy garnek aby kasza mogta "dojs¢" pod przykryciem (efekt bedzie jeszcze lepszy
gdy zawiniemy garnuszek z kaszg np. w koc).Po ugotowaniu wyciggamy plaster imbiru.

KROK 2: Obieramy mango i oddzielamy od pestki, obieramy banana. Do miksera wrzucamy owoce
pokrojone na kawatki, wlewamy szklanke mleka kokosowego,szczypte soli i szklanke gorgcej kaszy
jaglanej (pozostatg czes¢ kaszy jaglanej mozemy przechowaé w lodéwce i wykorzystac¢ pdzniej). Do
koktajlu mozna réwniez uzy¢ wystudzonej kaszy. Miksujemy wszystko na gtadkg mase. Gdyby nasz
koktajl byt zbyt gesty mozna do niego dola¢ wody i ponownie zmiksowac.

KROK 3: Przelewamy do pucharkéw lub szklanek i dekorujemy owocami w/g uznania.

Smacznego

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/koktajl-z-kasza-jaglana


http://www.tcpdf.org

