gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z kaszy jaglanej i truskawek

. fatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 1 szklanka bazylia listki - kilkanascie
truskawki - 2 szklanka mleko kokosowe - 1/2 szklanka
ananas swiezy maty - 1/2 szt. banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pluczemy kasze jaglang we wrzatku 2 razy. Nastepnie zalewamy woda (2 szklankami),
doprowadzamy do wrzenia, przykrywamy i ustawiamy jak najmniejszy ogien. Gotujemy pod
przykryciem ok 20 min, nie mieszamy.

KROK 2: Truskawki myjemy, pozbawiamy szyputek i wrzucamy do blendera wraz z czgstkami
ananasa (moze by¢ ananas z puszki) i listkami bazylii. Miksujemy.

KROK 3: Jeszcze goracg kasze jaglang miksujemy z mlekiem kokosowym i bananem (mozemy
dostodzi¢ jesli chcemy syropem z agawy, ksylitolem lub syropem klonowym).

KROK 4: Wlewamy do szklanek lub pucharkow
na przemian warstwe kaszy jaglanej i truskawek.
Koktajl mozemy posypaé¢ migdatami. Mozna je$¢
jeszcze ciepte jak i schtodzone.
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