
 

Koktajl z kaszy jaglanej i truskawek

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1 szklanka

 

truskawki - 2 szklanka

 

ananas świeży mały - 1/2 szt.

 

 

bazylia listki - kilkanaście

 

mleko kokosowe - 1/2 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płuczemy kaszę jaglaną we wrzątku 2 razy. Następnie zalewamy wodą (2 szklankami),

doprowadzamy do wrzenia, przykrywamy i ustawiamy jak najmniejszy ogień. Gotujemy pod

przykryciem ok 20 min, nie mieszamy.

 KROK 2: Truskawki myjemy, pozbawiamy szypułek i wrzucamy do blendera wraz z cząstkami

ananasa (może być ananas z puszki) i listkami bazylii. Miksujemy.

 KROK 3: Jeszcze gorącą kaszę jaglaną miksujemy z mlekiem kokosowym i bananem (możemy

dosłodzić jeśli chcemy syropem z agawy, ksylitolem lub syropem klonowym).

 KROK 4: Wlewamy do szklanek lub pucharków

na przemian warstwę kaszy jaglanej i truskawek.

Koktajl możemy posypać migdałami. Można jeść

jeszcze ciepłe jak i schłodzone.
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