
 

Koktajl z kiszoną kapustą

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

pomarańcza - 1 szt.

 

suszona żurawina - 1 łyżka

 

 

sok z kiszonej kapusty - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przed miksowaniem namocz suszoną żurawinę przynajmniej na 20 minut

i odlej wodę. Pomarańczę obierz, zmiksuj z pozostałymi składnikami.
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