
 

Koktajl z kiwi

paulina2157  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kiwi - 3 szt.

 

grejpfrut biały - 1 szt.

 

jogurt naturalny - 250 ml

 

 

pałeczki czekoladowe lub starta

gorzka czekolada - 2 łyżka

 

syrop z agawy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kiwi obrać i pokroić na mniejsze kawałki.

Grejpfruta obrać i oczyścić z błon, zmiksować wraz z kiwi, wymieszać z syropem z agawy.

Jogurt wymieszać z pałeczkami czekoladowymi.

Jogurt wlać na dno szklanki, następnie wolno wlać zmiksowane owoce.

Od razu podawać.
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