
 

Koktajl z kiwi

tulipan  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kiwi - 2 szt.

 

jogurt - 1/2 opakowanie

 

 

cynamon - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kiwi obrać i pokroić w kawałki. W misce dodać 1/2 jogurtu, dodać cynamon i kawałki kiwi,

doprawić do smaku cukrem i miksować blendera. Ozdobić plasterkami kiwi i podawać.
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