gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z makiem, jagodami, miodem
akacjowym i bananem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

. tatwy . 2 porcje

jogurt naturalny - 350 ml banan - 1 szt.
mak - 1 tyzka melisa kilka listkow -
jagody - 1/2 szklanka ekspandowany amarantus - 2

miod akacjowy - 1 tyzka tyzeczka

. Sposob przygotowania:

Jogurt naturalny miksujemy
z mrozonymi lub w sezonie $wiezymi jagodami
i bananem. Dodajemy mak i mi6d. Mieszamy
tyzka. Rozlewamy do szklaneczek. Dekorujemy
owocami, listami melisy lub miety. Wierzch
posypujemy ekspandowanym amarantusem.
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