gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z mango, kurkumag i wiérkami
kokosymi

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

. fatwy . 1 porcja

jogurt naturalny bez laktozy - 350 g kurkuma - 1 tyzeczka
mango - 1 szt. kardamon - 1 szt.
wiérki kokosowe - 2 tyzka

Jedli nie jesz jogurtéw uzyj mleczko kokosowe.

. Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki zblendu;.
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