gotuj w stylu eko.p!

/. Koktajl z mlodym jeczmieniem

=

.l. Zielone Koktajle

. Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: sok z trawy jeczmiennej - 2 mleko roélinne - 1/3 szklanka
kieliszek cynamon - 1 szczypta
pomarancza - 1 szt. ptatki migdatéw - 1 tyzeczka
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj do uzyskania jednolitej konsystenciji i pij na zdrowie.
Sprébuijcie koniecznie i ocencie czy byto tak smaczne, ze az sie uszy trzesty?
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