gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z ptatkami kasztanowymi i z
surowym ziarnem kakaowca z prazonym
jabtkiem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

J 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jogurt naturalny - 500 ml migdaty - 5 szt.
ptatki kasztanowe - 3 tyzka syrop klonowy - 1 tyzka
sproszkowane daktyle - 4 tyzeczka cynamon - 1 szczypta
Kakao Ziarna Surowe Bio - 2 jabtko - 1 szt.
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko kroimy w drobng kosteczke.
Rozgrzewany w garnku 1 tyzke syropu
klonowego i prazymy w nim jabtko dodajac
szczypte cynamonu.

Reszte sktadnikow wktadamy do kielichowego
blendera i miksujemy na gtadko.
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