
 

Koktajl z płatkami kasztanowymi i z

surowym ziarnem kakaowca z prażonym

jabłkiem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 500 ml

 

płatki kasztanowe - 3 łyżka

 

sproszkowane daktyle - 4 łyżeczka

 

Kakao Ziarna Surowe Bio - 2

łyżeczka

 

 

migdały - 5 szt.

 

syrop klonowy - 1 łyżka

 

cynamon - 1 szczypta

 

jabłko - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłko kroimy w drobną kosteczkę.

Rozgrzewany w garnku 1 łyżkę syropu

klonowego i prażymy w nim jabłko dodając

szczyptę cynamonu.

Resztę składników wkładamy do kielichowego

blendera i miksujemy na gładko.
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