
 

Koktajl z rokitnikiem i baobabem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: napoje, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

banany - 2 szt.

 

sok pomarańczowy - 300 ml

 

sok z cytryny - 1 szt.

 

 

sok z rokitnika - 100 ml

 

sproszkowany baobab

(opcjonalnie) - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrać banany, pokroić na mniejsze

kawałki i umieścić w blenderze. Dodać sok

z wyciśniętej cytryny, sok pomarańczowy, sok

z rokitnika oraz proszek z baobabu. Zblendować

na gładko.
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