gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z satatg

‘ Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje

satata np. rzymska - 1/2 szt. banan - 1 szt.
mango - 1 szt. woda - 1 szklanka

Przepis pochodzi z naszego programu motywacyjnego, w ktérym
motywujemy do codziennego lub czestego picia zdrowych koktajli,
przesytamy odpowiednie, sezonowe, codziennie inne przepisy!
Chcesz dotaczy¢? Zapraszamy -> zielonekoktajle.pl/miksuje

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mango przekr6j wzdtuz przed pestka, natnij w szachownice i odkroj, wydraz srodek. Jesli
uzywasz awokado zamiast mango przekrgj

je i z kazdej potowki bez pestki wyjmij migzsz tyzkg. Umyta satate zmiksuj z owocami i woda do
uzyskania jedwabistej, kremowej konsystencji. Latwo to osiggna¢ dzigki nie tylko dojrzatemu
bananowi, ale tez awokado czy mango.
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