gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z sokiem z brzozy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, napoje

[l 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: banan - 1 szt. sok z brzozy - 1/2 szklanka
masto orzechowe - 1 tyzeczka mleko ryzowe - 1 szklanka
nasiona konopi - 1 tyzka wisnie mrozone - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Orzezwiajacy i jednoczes$nie sycacy koktajl z sokiem z brzozy to
propozycja na $niadanie lub podwieczorek!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na koktajl zblenduj
ze soba, przed podaniem mozna schtodzi¢ go
w lodowce.
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