
 

Koktajl z sokiem z ekologicznie

uprawianego buraka wzmagający

wydajność umysłową

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cytryna - 1/2 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

 

imbir - 2 cm

 

sok z czerwonego buraka (mrożony

porcjowany) - 3 kieliszek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nie posiadasz dostępu do wyciskarki, lub chcesz mieć dostęp do idealnie czystych

i ekologicznych już wyciśniętych soków z buraka w każdym momencie?

Użyj mrożone soki wyciskane z buraka, trawy pszenicznej czy jarmużu.

Ekologiczne, mrożone soki, szczególnie bogate w wartości odżywcze.

100% świeżości, czyste i surowe.

Dodajesz je do zielonego koktajlu, nawet bez rozmrażania i gotowe :)
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