gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z solidng dawka zelaza

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje

cytryna - 2 szt. imbir starty - 1 tyzeczka
naé pietruszki - 2 garsé woda - 1 szklanka

To przyktad koktajlu, ktéry jest prosty i smaczny, a przy tym bardzo
bazowy i na jego podstawie mozesz podrasowac go doktadnie do
swoich smakéw i potrzeb. Koktajl pochodzi z naszego ebooka "Anty
anemia, koktajle z zelazem" , ktéry zawiera przepisy ze sktadnikami
z naturalnie wysokg zawarto$cia zelaza, tatwo przyswajang przez
organizm. Wiecej o ebooku -> https://zielonekoktajle.pl/anemia

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wyciénij sok z cytryny i zmiksuj z umytymi lisémi pietruszki, imbirem oraz wodg do
uzyskania jednolitej konsystenciji. ldealny na czczo.
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