
 

Koktajl z trawą jęczmienną

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ananas świeży lub z puszki - 1 szt.

 

mąka kokosowa lub migdałowa - 1

łyżka

 

 

borówki - 1 garść

 

młoda trawa jęczmienna

sproszkowana - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Świeżego ananasa obieramy kroimy w kostkę pozostawiając środkową część. Miksujemy.

Dodajemy łyżkę mąki (takiej, która nie wymaga pieczenia) aby zagęścić i wychodziły nam ładne

warstwy.

 KROK 2: Do szklanki wkładamy łyżką warstwę

ananasową. Pozostałą część dzielimy na dwie

części i pierwszą miksujemy z garścią borówek.

Wykładamy do szklanki tworząc drugą warstwę.

Pozostałą część miksujemy z trawą jęczmienną.

Wykładamy do szklanki. Zdobimy na górze

owocami wg naszego uznania.
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