gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z trawg jeczmienna

.l. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 3 porcje

ananas swiezy lub z puszki - 1 szt. borowki - 1 garsé

maka kokosowa lub migdatowa - 1 mtoda trawa jeczmienna
tyzka sproszkowana - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swiezego ananasa obieramy kroimy w kostke pozostawiajac srodkowa cze$é. Miksujemy.
Dodajemy tyzke maki (takiej, ktdéra nie wymaga pieczenia) aby zagesci¢ i wychodzity nam tadne
warstwy.

KROK 2: Do szklanki wktadamy tyzkg warstwe
ananasowa. Pozostatg cze$¢ dzielimy na dwie
czesci i pierwszg miksujemy z garscig borowek.
Wyktadamy do szklanki tworzgc drugg warstwe.
Pozostatg cze$¢ miksujemy z trawg jeczmienna.
Wyktadamy do szklanki. Zdobimy na gorze
owocami wg naszego uznania.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/koktajl-z-trawa-jeczmienna


http://www.tcpdf.org

