gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z truskawek i winogron

‘ Renixx

Polecane na: desery, napoje

Kuchnia (region): polska

. . 2 porcje

winogrona zielone - 1 szklanka mleko sojowe - 1 szklanka
truskawki - 1 szklanka cukier waniliowy - 2 tyzeczka
banan dojrzaty - 1 szt. syrop klonowy - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obra¢ ze skorki pokroi¢ na
kawatki. Do blendera wsypac¢ oczyszczone
truskawki, winogrona i banana. Wla¢ mleko
wsypac cukier waniliowy i zmiksowac na gtadki
koktajl. Probowac, w razie potrzeby dostodzi¢
syropem klonowym. Przela¢ do pucharkdw,
0zdobi¢, podawac.
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