gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z truskawkami i chia

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: Truskawki - 1 szklanka Sok wyciéniety z pokrzywy - 50 ml
Szpinak - gar$¢ Woda - 100 ml
Pomarancza - 1/2 szt. Chia - 1 tyzka
Kiwi - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac¢ wszystkie sktadniki.

KROK 2: Zblendowac¢ na gtadko i podawac.
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