gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z zielonej herbaty

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: zimna zielona herbata - 150 ml mtody mielony jeczmien - 2

nektarynka - 1 szt. tyzeczka

szpianak $wiezy - 2 gar$é imbir - 1 cm

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do kubka blendera wktadam umyty szpinak, umytg nektarynke. Dodaje ok 1 cm plastra
imbiru.

Nastepnie dodaje mielony zielony mtody jeczmien.

Na sam koniec wlewam zimng zielong herbate. Catos¢ doktadnie blenduje.
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