gotuj w stylu eko.p!

. Koktajl z zurawing

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 1 porcja

suszona zurawina - 2 tyzka banan - 1 szt.
jogurt naturalny - 150 ml ananas - 2 plaster
boréwka - 1 gar$¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak myje, wktadam do kubka. Dodaje plaster imbiru. Kiwi doktadnie obieram
a nastepnie myje pod biezacg woda. Wycinam srodek kiwi a nastepnie reszte wktad do kubka
blendera.

Na koniec dodaje zimng wode mineralng nie gazowang i sok z cytryny. Miksuje na gtadki koktajl. Pije
od razu. Smacznego i na zdrowie.
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