gotuj w stylu eko.p!

Koktajl ze spiruling

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: szpinak - 1 garéé pomelo - 1/2 szt.

jarmuz - 1 garsc spirulina - 1 tyzeczka
jabtko - 1 garsé

. Dodatkowe info: Koktajl ze spiruling poprawiajacy kondycje i funkcjonowanie
organizmu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj uzupetniajgc wodg do
uzyskania jednolitej, zielonej konsystencji.

Dzi$ takie pysznosci od Ola Wrébel. Polecamy
m
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