
 

Koktajl: brokuł, pomarańcza, woda

kokosowa w proszku

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1/2 - 1 szt.

 

pomarańcze - 3 szt.

 

banan - 2 szt.

 

 

woda kokosowa w proszku - 1

łyżka

 

olej konopny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa i owoce myjemy.

 KROK 2: Szatkujemy brokuła i wyciskamy sok

z pomarańczy.

 KROK 3: Do warzyw i owoców dolewamy oliwę

i dosypujemy sproszkowaną wodę kokosową.

Miksujemy i pijemy na zdrowie.

Smacznego!
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