gotuj w stylu eko.p!

Koktajlz chia

& paulina2157
Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje
. Skiadniki: mleko roélinne bio - 3/4 szklanka  banan - 1 szt.

nasiona chia bio - 4 tyzka Kiwi - 2 szt.
szpinak - 2 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W mleku wymieszac¢ nasiona chia i rozla¢ do dwoch szklanek odstawi¢ na kilka godzin.
Kiwi i banana obraé dodaé szpinak i zmiksowac¢ na jednolity koktajl. Zielong warstwe wyla¢ na mleko
Z nasionami.
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