gotuj w stylu eko.p!

Koktjl Sniadaniowy

‘. gotowaniepatki

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mleko krowie 2% - 150 ml otreby pszenne - 1 tyzka
banan - 1 szt. zarodki pszenne - 1 tyzka
siemie Iniane - 1 tyzka zurawina suszona - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do kubka blendera wlewam zimne mleko krowie. Obieram banana, dziele na mniejsze
kawatki i dodaje do mleka. Nastepnie dodaje mielone siemie Iniane, zarodki pszenne oraz otreby
pszenne.

Na sam koniec dodaje zurawine suszong. Blenduje cato$¢ na jednolity koktajl.

Pije od razu np. na $niadanie. Smacznego i na zdrowie.
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