gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa boéwina z fasolkg szparagowa

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: bocéwina kolorowa - 15-20 dag cukier - do smaku
marchew - 1 szt. sol - do smaku
fasolka szparagowa - 10 dag pieprz - do smaku
por - 1 szt. sok z cytryny - do smaku

masto - 2-3 tyzka

. Dodatkowe info: Podawaé jako dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:todygi boéwiny bez lisci umy¢, pokroic
na 2 cm kawatki, wtozyé do wrzacej osolonej
wody i gotowac okoto 3-4 minuty, osgczyc.

KROK 2: Na rozgrzanym masle podsmazy¢
pokrojony w p6t krazki por i startg na tarce
o duzych otworach marchewke.

KROK 3: Wsypac todygi boéwiny, wlaé 1/3
szklanki wody, dusi¢ pod przykryciem przez

5 minut. Fasolke szparagowag ugotowaé na pot
miekko w wodzie z dodatkiem szczypty cukru

i soli.

KROK 4: Dodac¢ pokrojone liscie boéwiny,
fasolke szparagowa, dusi¢ do miekkosci.

KROK 5: Doprawié¢ do smaku pieprzem, solg
i sokiem z cytryny.
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