gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa fasola w sosie pomidorowym

.‘. Stokrotka

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

fasola Jas - 1 szklanka olej - 2 tyzka

fasolka szparagowa - 10-15 dag koncentrat pomidorowy - 2-3 tyzka
fasola czerwona z puszki - 1 boczek wedzony - 10 dag
szklanka kietbasa cienka - 30-40 dag
kukurydza konserwowa - 0,5 s6l, cukier i pieprz - do smaku
szklanka

ketchup tagodny - 2 tyzka
cebula - 1 szt.

Kolorowa fasola z wedling w sosie pomidorowym jest bardzo smaczna
i sycaca. To pyszne danie jednogarnkowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umytg fasole zamoczy¢ na catg noc.
Nastepnego dnia zmieni¢ wodg i ugotowac.

KROK 2: Na patelni usmazy¢ pokrojony w stupki
boczek.( gdy jest bardzo chudy dodac¢ tyzke

oleju)

Na tluszczu z boczku zeszkli¢ posiekang cebule.

KROK 3: Na drugiej patelni podsmazyé
pokrojong w pét plasterki obrang ze skorki

kietbase.

KROK 4: Fasolke szparagowg ugotowac

w osolonej wodzie, ostudzi¢, pokroié¢. Kukurydze
i fasole czerwong osaczyé z zalewy. Wszystkie
przygotowane sktadniki wsypac¢ do migkkiej

fasoli.

KROK 5: Doda¢ koncentrat pomidorowy i ketchup, zagotowaé. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i cukrem.
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