gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa owsianka

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: sniadanie

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: ptatki owsiane - 8 tyzka boréwki - 2 garéé
napoj ryzowy - 2,5 szklanka daktyle Swieze - 2 szt.
len mielony - 1 tyzka masto orzechowe - 2 tyzeczka
mandarynka - 2 szt. daktyle w surowej czekoladzie -
troche troche

. Dodatkowe info: Na sniadanie nic nie smakuje lepiej niz ciepta owsianka z dodatkiem
Swiezych owocow!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane wymieszaj z Inem, zalej
mlekiem i ugotu;.

KROK 2: Gotowg owsianke przetdz do miseczek
i udekoruj owocami, daktylami w surowej
czekoladzie oraz daktylami Swiezymi
wypetnionymi mastem orzechowym.
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