gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa quinoa z pasta z bobu

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na:

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

kolorowa quinoa - 1/2 filizanka olej arganowy - 4 tyzka
béb - 250 g rukola - 1 garsé
prazony stonecznik - 4 tyzka sOl, pieprz - do smaku

Béb jest jednym z warzyw, ktére zaczetam jes¢ pdzno (po 20 roku
zycia), ale zakochatam sie w nim wraz z pierwszym kesem. Widzac go
na ryneczku nie mogtam go nie kupié i przygotowac z niego
aromatycznej pasty do wszechstronnego wykorzystania.
Postanowitam przygotowac danie obiadowe i wykorzystac olej
arganowy, ktéry otrzymatam od firmy http://www.bioplanet.pl.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zaczynamy od przygotowania pasty - béb ptuczemy i gotujemy w wodzie, pod koniec
gotowania (gdy béb bedzie migkki, po okoto 15 minutach) dodajemy s6l i gotujemy jeszcze 2-3
minuty. Odcedzamy i studzimy. W blenderze umieszczamy olej, bob, rukole, stonecznik, przyprawy
i miksujemy, az konsystencja bedzie w miare jednolita.

W tym samym czasie gotujemy komose (ok 15 minut) a gdy bedzie miekka odcedzamy

i przektadamy na talerz. Na wierzchu uktadamy wczesniej przygotowang paste i catosé skrapiamy

sokiem z limonki.

Ewentualnie doprawcie do smaku.

Smacznego!

ps. pasta z bobu smakuje tez Swietnie na kanapkach !
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