
 

Kolorowa sałatka

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

cebula dymka - 3 pęk

 

jajka ugotowane na twardo - 5 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

 

marchewka ugotowana - 2 szt.

 

majonez light - 0,5 szklanka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo smaczna i łatwa do zrobienia. Majonez w sałatce można

zastąpić gęstym jogurtem wymieszanym z odrobiną musztardy.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę drobno posiekać razem ze szczypiorem. Pomidory i ugotowaną, obraną marchewkę

pokroić w kostkę. Jajka obrać i zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Wszystkie przygotowane

składniki połączyć z majonezem, przyprawić do smaku solą, pieprzem i cukrem, wymieszać.
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