gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa satatka na szybko

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, salatki

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skladniki: Ryz z soczewicg instant - 1 ocet jabtkowy - 2 tyzka
opakowanie olej z pestek dyni - 1 tyzka
papryka zétta - 1 szt. miéd - 1 tyzeczka
papryka czerwona - 1 szt. s6l - 1/2 lyzeczka
papryka zielona - 1 szt. pieprz mielony - 1 szczypta
pomidorki koktajlowe - 1 gars¢ $wieza bazylia - 1 garsé

fasola czerwona (ugotowana lub
konserwowa) - 240 g

. Dodatkowe info: Lekka satatka, ktéra moze stanowi¢ przekaske w ciggu dnia lub
dodatek do dania gtéwnego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz instant podgrzej na patelni (na
bardzo matej ilosci wody).

KROK 2: Papryki umyj, osusz, usun gniazda nasienne i pokroj w paski.

KROK 3: Wymieszaj wczesniej przygotowany ryz z soczewica, papryki, fasole, przekrojone w pét
pomidorki koktajlowe.

KROK 4: Ocet wymieszaj z olejem, przyprawami oraz miodem - tak przygotowanym sosem polej
satatke.

KROK 5: Catos¢ przetdz na talerze i udekoruj Swiezg bazylia.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kolorowa-salatka-na-szybko


http://www.tcpdf.org

