
 

Kolorowa sałatka szpinakowa

Na widelcu  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

szpinak - 4 garść

 

papryki (po jednej z każdego

koloru) - 1/2 szt.

 

rzodkiewka - 6 szt.

 

 

mozzarella - 1 kawałek

 

suszone pomidory - 5 szt.

 

olej rzepakowy - 4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Podajemy razem z danem głównym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak dokładnie umyłam, a potem osuszyłam. Liście przełożyłam do salaterki. Pokroiłam

w kostkę paprykę, pomidory oraz rzodkiew. Połączyłam je ze szpinakiem i wymieszałam łyżką.

Następnie dodałam pokrojoną w kostkę mozzarellę, ponownie wymieszałam. Całość polałam olejem

rzepakowym, mieszamy tak by olej rozlał się równomiernie po wszystkich listkach.
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