gotuj w stylu eko.p!

# Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

| Kuchnia (region): arabska, arabska

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: Awokado hass (spore) - 1 szt. Mango (niezbyt dojrzate) - 1 szt.

Ser Mozzarella - 125 g Natka pietruszki - do smaku
Oliwki zielone z papryka - gars$¢ Ulubiony olej/oliwa - do smaku
Oliwki czarne podsuszane - gar§¢  Sok z cytryny - do smaku
Pomidor malinowy (spory) - 1 szt.  So6l morska - do smaku

. Dodatkowe info: Zamiast mango mozna uzyé¢ twardej brzoskwini albo nektarynki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki satatki pokroi¢ na
kawatki podobnej wielkosci np. potéwki oliwki.
Potaczyé w misce z oderwanymi od gatagzek
listkami zielonej pietruszki. Doprawi¢ do smaku
solg i sokiem z cytryny, skropi¢ olejem

i wymieszac. Podawacé zaraz po przygotowaniu.
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