
 

Kolorowa sałatka z awokado i mozzarellą

H A B I B I ☺  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki, śniadanie

   

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Awokado hass (spore) - 1 szt.

 

Ser Mozzarella - 125 g

 

Oliwki zielone z papryką - garść

 

Oliwki czarne podsuszane - garść

 

Pomidor malinowy (spory) - 1 szt.

 

 

Mango (niezbyt dojrzałe) - 1 szt.

 

Natka pietruszki - do smaku

 

Ulubiony olej/oliwa - do smaku

 

Sok z cytryny - do smaku

 

Sól morska - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Zamiast mango można użyć twardej brzoskwini albo nektarynki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki sałatki pokroić na

kawałki podobnej wielkości np. połówki oliwki.

Połączyć w misce z oderwanymi od gałązek

listkami zielonej pietruszki. Doprawić do smaku

solą i sokiem z cytryny, skropić olejem

i wymieszać. Podawać zaraz po przygotowaniu.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kolorowa-salatka-z-awokado-i-mozzarella

http://www.tcpdf.org

