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T 7 Kolorowa satatka z cukinia

i R

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: Cukinia bez skorki i pestek - 1,7 kg Ocet 10% - 300 m
Cebula - 1 kg Olej - 200-250 ml
Marchewka - 1 kg Cukier biaty - 250 ml
Papryka kolorowa - 1 kg Ziele angielskie, liscie laurowe,
Jabtka twarde - 2-3 szt. kolorowy pieprz ziarnisty, biata

gorczyca - do smaku

Sol morska - 3-4 tyzka ,
Zabki czosnku -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie, jabtka i marchewke zetrze¢ na najwiekszych oczkach tarki. Cebule i papryke
pokroi¢ w cienkie paseczki.
Warzywa wymieszaé dodajgc sél, cukier, ocet i olej.

Satatke pozostawic na 1-2 godziny, zeby warzywa puscity sok, po czym przetozy¢ do stoikow
uzupetniajgc pozostatg zalewa.

Do kazdego stoika witozy¢ naciety zgbek czosnku, li$¢ laurowy, kilka kulek ziela angielskiego, ok 10
ziarenek pieprzu i 1/3 tyzeczki gorczycy.

Stoiki szczelnie zakrecié i zapasteryzowac.
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