gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa satatka z czarng soczewicag

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, satatki

[l 60 min . tatwy . 15 porcji

. Skiadniki: czarna soczewica - 150 g pestki dyni - 4 tyzka
dynia hokkaido - 1/2 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzka
pomidory koktajlowe - kilkanascie  sos sojowy - 1 tyzeczka
kilkanascie sok z limonki - 1 tyzeczka

brokut - 1 szt.
szczypiorek (kiS¢) - 1 szt.

. Dodatkowe info: Lekkaisycaca satatka na kazdy positek!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czarng soczewice ugotowac (okoto 40
minut).

KROK 2: Dynie pokroi¢ na kawatki i upiec
w piekarniku (200stopni/15 minut).

KROK 3: Z brokutu odcia¢ rézyczki, ktore lekko
obgotowaé garnku.

KROK 4:Ugotowang soczewice wymieszaé

z rozyczkami brokutu, dynig, pomidorkami
koktajlowymi, pestkami dyni i posiekanym
szczypiorkiem- cato$¢ pola¢ dressingiem na
bazie oliwy, soku z limonki oraz sosu sojowego-
wymieszad.
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