
 

Kolorowa sałatka z miechunką

_Olla_  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rukola - garść

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

mozarella - 1/2 szt.

 

orzechy włoskie - 1 łyżka

 

miechunka suszona - 1 łyżka

 

 

kwiaty nasturcji - 3 szt.

 

ogórek - 1/2 szt.

 

olej z orzechów włoskich - 2 łyżka

 

ocet jabłkowy - 1 łyżeczka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: olej wymieszać z octem, dodać przyprawy.

Warzywa i ser pokroić na kawałki, dodać rukolę i pozostałe składniki, polać olejem i dokładnie

wymieszać. schłodzić przed podaniem
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