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Kolorowa satatka z miechunka

’ 1 _Olla_

A Polecane na: salatki

: .
gotuj w stylu ek

. tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: rukola - gar$é kwiaty nasturcji - 3 szt.
papryka zielona - 1/2 szt. ogorek - 1/2 szt.
pomidor - 1 szt. olej z orzechow wioskich - 2 tyzka
mozarella - 1/2 szt. ocet jabtkowy - 1 tyzeczka
orzechy wioskie - 1 tyzka sOl, pieprz - do smaku

miechunka suszona - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:olej wymieszac z octem, dodac przyprawy.
Warzywa i ser pokroi¢ na kawatki, dodac¢ rukole i pozostate sktadniki, pola¢ olejem i doktadnie
wymieszaé. schtodzié¢ przed podaniem
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