
 

Kolorowa sałatka z orzechami

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

łosoś wędzony - 100 g

 

orzechy włoskie BIO - 30 g

 

pomidorki koktajlowe - 200 g

 

 

zielona cebulka - 1/2 pęk

 

sól - 1 szczypta

 

pieprz - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszna i niecodzienna sałatka, dobra na romantyczną lub świąteczną

kolację i nie tylko.

Autor przepisu: Szpileczka.

Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka gotujemy na twardo i kroimy w grubą kostkę.

 KROK 2: Łososia kroimy kostkę, zieloną cebulkę drobno siekamy.

 KROK 3: Pomidorki kroimy na połówki.

 KROK 4: Orzechy siekamy drobno.

 KROK 5: Wszystkie składniki mieszamy ze sobą. Doprawiamy szczyptą soli i świeżo zmielonym

czarnym pieprzem.
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