gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa satatka z papryki

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: papryka kolorowa - 5 szt. majonez light - 3 tyzka
ser z6tty - 15 dag jogurt naturalny - 2 tyzka
groszek konserwowy - 1 szklanka siekana natka pietruszki - 2-3 tyzka
cebula dymka - 5 szt. sOl, pieprz, cukier - do smaku
jabtko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Papryke blanszowa¢ w osolonej, wyjaé, ostudzié¢, usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢
w kostke. Cebule drobno posiekaé razem ze szczypiorem. Groszek osaczyé z zalewy. Zétty ser
pokroi¢ w stupki. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, doda¢ posiekang natke
pietruszki. Potaczy¢ z majonezem i jogurtem, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i cukrem,

wymieszad.
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