
 

Kolorowa sałatka ze szparagami

Nikita  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

sałata młode listki różne - 2 garść

 

zielone szparagi - 6 szt.

 

truskawki - 10-12 szt.

 

orzechy włoskie - 2-3 łyżka

 

jagody kamczackie - 1 garść

 

płatki róży- - trochę

 

 

feta w kostkach - 2 łyżka

 

dressing: - 1 łyżka

 

olej z orzechów włoskich - 1 łyżka

 

ocet domowy malina, truskawka,

płatki róży (lub jabłkowy) - 1 łyżka

 

miód - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę umyć i osuszyć, ułożyć

w 2 miseczkach.

Szparagi pokroić na kawałki 2-3 cm,

zblanszować na odrobinie oliwy przez 2-3

minuty, ostudzić i rozłożyć na sałacie. Truskawki

pokroić na pół i rozłożyć na szparagach.

Posiekać orzechy włoskie i posypać sałatkę.

 KROK 2: Do miseczek z sałatką dodać jagody

i fetę.

Z podanych składników przygotować dressing.

 KROK 3: Sałatkę polać dressingiem i posypać

płatkami róży. Podawać.
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