gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa satatka ze szparagami

& Nikita
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

- .15min .

satata miode listki rézne - 2 gar$c
zielone szparagi - 6 szt.
truskawki - 10-12 szt.

orzechy wioskie - 2-3 tyzka
jagody kamczackie - 1 garsé
ptatki rozy- - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate umy¢ i osuszyé, utozy¢

w 2 miseczkach.

Szparagi pokroi¢ na kawatki 2-3 cm,
zblanszowac na odrobinie oliwy przez 2-3
minuty, ostudzi¢ i roztozy¢ na satacie. Truskawki
pokroi¢ na pét i roztozy¢ na szparagach.
Posiekac orzechy wioskie i posypac satatke.

KROK 2: Do miseczek z satatkg doda¢ jagody
i fete.
Z podanych sktadnikow przygotowac dressing.

KROK 3: Satatke pola¢ dressingiem i posypac
ptatkami rézy. Podawad.

. 2 porcje

feta w kostkach - 2 tyzka
dressing: - 1 tyzka
olej z orzech6w wioskich - 1 tyzka

ocet domowy malina, truskawka,
ptatki rozy (lub jabtkowy) - 1 tyzka

miodd - 1 tyzeczka
sOl i pieprz - - do smaku
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