gotuj w stylu eko.p!

kolorowa sattka

& Réza_

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[ omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: rukola - 2 gar$é kukurydza - 1 garéé
pomidor - 1 szt. olej Iniany ttoczony na zimno - 2
ogorek matosolny - 2 szt. tyzka

pieprz ziotowy - szczypta

. Dodatkowe info: Pieprz ziotowy mozna zastapi¢ dowolnymi ulubionymi przyprawami

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa myjemy, kroimy, uktadamy na gtebokich talerzach bgdz w miseczkach, polewamy
olejem Inianym i doprawiamy pieprzem ziotowym.
Smacznego
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