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Kolorowa suréwka z kalarepka

; Renixx

Polecane na: salatki

, Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

kalarepka mtoda - 2 szt. pomidorki koktajlowe - 10 dag
marchewka - 1 szt. olej z suszonych pomidoréw - 2-3
cebula czerwona - 1 szt. tyzka

ogorek zielony - 1 szt. sol - do smaku

szczypiorek - 1/2 pek pieprz - do smaku

rzodkiewka - 5-6 szt. sok z cytryny - do smaku

Surdéwka z warzyw to bardzo zdrowy, tatwy do przygotowania
i smaczny dodatek do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang kalarepke i marchewke zetrze¢
na tarce o duzych oczkach.Umytg rzodkiewke

i obranego ogorka pokroi¢ w cienkie plasterki.
Cebule i szczypiorek drobno posiekac.
Przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski.

KROK 2: Doda¢ pokrojone na pét pomidorki

koktajlowe.

KROK 3: Skropi¢ olejem z bazylig i suszonymi
pomidorami, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sokiem z cytryny, wymieszac.
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