
 

Kolorowa surówka z kapusty pekińskiej 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 20-30 dag

 

przyprawy curry - 1/2 łyżeczka

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

kawałek dyni - 

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

 

jogurt naturalny - 1 łyżka

 

majonez light - 1 łyżka

 

pieprz kolorowy - do smaku

 

sól - do smaku

 

płatki migdałowe - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka to idealny dodatek do dania z mięsem. Z kapusty pekińskiej

jest smaczna i szybka do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę umyć, osuszyć i poszatkować.

Włożyć do miski, oprószyć przyprawą curry,

wymieszać.

 KROK 2: Umytą paprykę oczyścić z gniazd

nasiennych, pokroić w słupki.

Kukurydzę osączyć z zalewy. Dynię bez nasion

i skórki zetrzeć na tarce o dużych oczkach.

Przygotowane składniki połączyć z kapustą.

 KROK 3: Dodać majonez i jogurt, przyprawić do

smaku solą i pieprzem, wymieszać.

Przełożyć do salaterki, posypać płatkami

migdałowymi, podawać.
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