gotuj w stylu eko.p!

Kolorowa suréwka z kapusty pekinskiej

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekiniska - 20-30 dag jogurt naturalny - 1 tyzka
przyprawy curry - 1/2 tyzeczka majonez light - 1 tyzka
papryka czerwona - 1/2 szt. pieprz kolorowy - do smaku
papryka zielona - 1/2 szt. sOl - do smaku
kawatek dyni - ptatki migdatowe - troche
kukurydza konserwowa - 1/2
szklanka

. Dodatkowe info: Surowka to idealny dodatek do dania z miesem. Z kapusty pekinskiej
jest smaczna i szybka do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste umy¢, osuszyc¢ i poszatkowag.
Wiozy¢ do miski, oprészy¢ przyprawg curry,
wymieszac.

KROK 2: Umyta papryke oczyscic¢ z gniazd
nasiennych, pokroi¢ w stupki.

Kukurydze osaczy¢ z zalewy. Dynie bez nasion
i skérki zetrze€ na tarce o duzych oczkach.
Przygotowane sktadniki potgczy¢ z kapusta.

KROK 3: Doda¢ majonez i jogurt, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszag.

Przetozy¢ do salaterki, posypaé ptatkami
migdatowymi, podawac.
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