
 

Kolorowa surówka z papryki ogórka

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

papryka żółta - 1/2 szt.

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

ogórek zielony - 1 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

ocet winny - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sól - 

 

  Dodatkowe info:

 

Świeża papryka z dodatkiem zielonego ogórka i cebuli jest bardzo

smaczna, szybka i łatwa do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórka dokładnie umyć i razem ze

skórką zetrzeć na tarce na cienkie plasterki,

oprószyć solą, odcisnąć.

 KROK 2: Umytą paprykę oczyścić z nasion,

pokroić w słupki.

 KROK 3: Cebulę pokroić w pół krążki.

 KROK 4: Paprykę z cebulą wymieszać

z odrobiną soli i pozostawić na kilka minut.

Następnie połączyć z ogórkami, skropić octem

winnym i oliwą z oliwek.

Doprawić do smaku pieprzem, wymieszać.
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