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Kolorowa surowka z selera

,; Renixx

. Polecane na: salatki

" Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: $redni seler - 1 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
jabtko winne - 1 szt. Smietana - 1 tyzka
papryka zielona - 1 szt. pieprz biaty - do smaku
$redni pomidor - 1 szt. s6l himalajska - do smaku

maty por - 1 szt.

. Dodatkowe info: Suréwka z selera jest bardzo smaczna, szybka i tatwa do
przygotowania. Smietane mozna zastgpi¢ gestym jogurtem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Seler i jabtko obrac, zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach, skropi¢ sokiem z cytryny.
Papryke i pomidora umy¢, pokroi¢ w Sredniegj
wielkosci kostke.

KROK 2: Por przekroi¢ wzdtuz, doktadnie umy¢é
i posiekac w cienkie p6t krazki. Wszystkie
przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski.

KROK 3: Doda¢ $mietane, doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem, wymieszad.

Odtozy¢ w chtodne miejsce na kilkanascie minut,
aby smaki sie potaczyty.
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