
 

Kolorowa surówka z selera

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

średni seler - 1 szt.

 

jabłko winne - 1 szt.

 

papryka zielona - 1 szt.

 

średni pomidor - 1 szt.

 

mały por - 1 szt.

 

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

śmietana - 1 łyżka

 

pieprz biały - do smaku

 

sól himalajska - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z selera jest bardzo smaczna, szybka i łatwa do

przygotowania. Śmietanę można zastąpić gęstym jogurtem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Seler i jabłko obrać, zetrzeć na tarce

o dużych oczkach, skropić sokiem z cytryny.

Paprykę i pomidora umyć, pokroić w średniej

wielkości kostkę.

 KROK 2: Por przekroić wzdłuż, dokładnie umyć

i posiekać w cienkie pół krążki. Wszystkie

przygotowane składniki włożyć do miski.

 KROK 3: Dodać śmietanę, doprawić do smaku

solą i pieprzem, wymieszać.

Odłożyć w chłodne miejsce na kilkanaście minut,

aby smaki się połączyły.
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