gotuj w stylu eko.p!

~ Kolorowa zapiekanka ziemniaczana

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

|l 45 min . . 3 porcje

ziemniaki fioletowe - 4 szt. liscie laurowe Swieze (lub suszone)
batat - 1 szt. - 2-3 szt.
ziemniaki - 2-3 szt. oliwa z oliwek - 2 nyZka

czerwona cebula - 1 szt. midd - 1 tyzka
czosnek - 2-3 zabek sok wycisniety z 1/2 cytryny -
szatwia - 2-3 listki - skorka otarta z cytryny -

sOl i pieprz - - do smaku
do posypania: pokruszona feta -

tymianek - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Obrac¢ ziemniaki i batata, pokroi¢ na
mniejsze kawatki (3-4 cm). Cebule obraé

i pokroi¢ w 6semki. Zabki czosnku pokroi¢

w plasterki.

KROK 2: Pokrojone warzywa przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego,

KROK 3: Oliwe wymieszac¢ z miodem, sokiem

z cytryny i skérkg otartg z cytryny. Sosem polaé
warzywa, oprészyc¢ je solg i pieprzem. Posypaé
ziotami - tymiankiem, szatwig i lis€mi laurowymi,
wymieszaé wszystko doktadnie.

KROK 4: Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
180°C (z termoobiegiem). Piec okoto 30—40
minut. Od czasu do czasu przemieszac
warzywa.

KROK 5: Posypac pokruszong fetg i podawac
jako samodzielne danie, dodatek do mies lub
z miskg suréwki.
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