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w Kolorowa zupa z warzywami i kaszg

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jeczmienna - 4 tyzka $mietana - 3 tyzka
masto - 1 tyzka posiekana natka pietruszki - 2 tyzka
wioszczyzna - 30 dag sOl, pieprz - do smaku
ziemniaki - 3 szt. kostka rosotowa - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze optukac¢, wsypac¢ do 1,5 szklanki wrzacej osolonej wody i gotowa¢ do miekkosci.
Warzywa obraé, zetrze¢ na tarce o duzych otworach ( oprécz ziemniakéw) i podsmazy¢ na masle,
mieszajac wlac¢ 2 szklanki wody, dodac kostke rosotowg i ugotowac razem z pokrojonymi w stupki
ziemniakami. Potaczy¢ z ugotowang kasza, doda¢ $mietane, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszad. Przed podaniem posypac posiekang natkg pietruszki.
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