
 

Kolorowe frytki

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - trochę

 

ziemniaki - trochę

 

pietruszka - trochę

 

brokuł - trochę

 

pomidorki cherry - trochę

 

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

sos worcester - 1 łyżka

 

sól - 1 do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: warzywa obieramy i kroimy na kawałki

mieszamy oliwę z sosem i przyprawami, mieszamydokładnie z warzywami

następnie wszystko układamy na blaszce i pieczemy w temp 220'C przez 35-40 minut
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