gotuj w stylu eko.p!

‘. wegeweda

. 15 min .

. Skiadniki: Mata cukinia - 1 szt.

Maty ogérek zielony - 1 szt.
Pomidorki koktajlowe - 10 szt.
Czarne oliwki - 1 gars¢
Papryczka chili - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pokréj w plastry o grubosci ok.
pot centymetra. Ogoérka pokréj w ciensze
plasterki. Pomidorki i oliwki takze pokrdj

w plasterki. Papryczke chili i szczypiorek drobno
posiekaj.

KROK 2: Na plastrze cukinii uktadaj kolejno
plasterek ogorka, kilka plasterkéw pomidorkow.
Udekoruj odrobing weganskiego majonezu. Na
wierzchu utéz jeszcze oliwki, posyp papryczka
chili, szczypiorkiem i 0zdéb gatgzkg koperku.
Posol i popierz. Gotowe!

Kolorowe kanapki z cukinii

Polecane na: przystawki i przekaski

. 1 porcja

Gatazki koperku - kilka
Gatazki szczypiorku - kilka
Weganski majonez - troche
Sl i pieprz - do smaku
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