
 

Kolorowe kotleciki serowo-ziemniaczane

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

ser twarogowy - 20 dag

 

ziemniaki - 20 dag

 

cebula - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

gałka muszkatołowa mielona - do

smaku

 

bułka tarta - 

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ser twarogowy włożyć do miski,

zmiksować, wymieszać z zimnymi ziemniakami

 KROK 2: Ziemniaki i marchewkę obrać

i ugotować w osolonej wodzie, odcedzić,

ziemniaki przecisnąć przez praskę, ostudzić.

Drobno posiekaną cebulę zeszklić na

rozgrzanym maśle. Dodać utartą na tarce

o dużych oczkach marchewkę, żółtko, cebulę,

mąki, szczypiorek, przyprawić do smaku

pieprzem i odrobiną gałki muszkatołowej,

wymieszać.

 KROK 3: Pod koniec delikatnie wmieszać

sztywno ubitą pianę z białka.

 KROK 4: Z masy formować okrągłe kotleciki,

obtaczać w bułce tartej i smażyć z obu stron na

rozgrzanym oleju.

Usmażone osączyć na papierowym ręczniku.

Podawać z sosem pomidorowym, grzybowym

lub pieczarkowym.
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